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 “Sesungguhnya Manusia itu benar-benar berada dalam kerugian. Kecuali orang-
orang yang beriman dan mengerjakan amal saleh dan nasehat menasehati supaya 
menaati kebenaran dan nasehat menasehati supaya manetapi kesabaran” 
(Q.S. Al ‘Asr : 2-3) 
  “Cinta yang jauh akan tergantikan cinta yang dekat” 
(Penulis) 
 “Sukses adalah ketika kita berani berdamai dengan keinginan kita, Sukses adalah 
perjalanan bukan tujuan” 
(Penulis) 































  Karya sederhana ini penulis persembahkan teruntuk : 
 
• Bapak dan ibu tercinta yang telah 
memberikan doa, semangat, dukungan 
dan curahan kasih sayang yang tak 
ternilai harganya. 
• Kakak dan Adik tercinta yang telah 
memberikan doa dan semangat dengan 








Assalamu’alaikum Wr. Wb 
 Alhamdulillah, segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah 
SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis, serta 
shalawat dan salam semoga tercurahkan selalu kepada junjungan kita Nabi besar 
Muhammad SAW, sehingga pada akhirnya, penulis dapat menyelesaikan skripsi 
ini dengan  judul “HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL  
   DENGAN PRESTASI BELAJAR SISWA”. 
 Skripsi ini tidak akan berhasil tersusun tanpa bantuan serta  bimbingan 
dari berbagai pihak, dengan demikian pada kesempatan ini penulis ingin 
mengucapkan terima kasih yang setulusnya kepada yang terhormat : 
1. Taufik, M.Si, Ph.D selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 
Muhammadiyah Surakarta, yang telah memberikan ijin penelitian kepada penulis. 
2. Bapak Susatyo Yuwono, S.Psi, M.Si selaku pembimbing serta pembimbing 
akademik yang dengan sabar bersedia meluangkan waktu untuk memberikan 
masukan, pengarahan serta motivasi kepada penulis sehingga terselesaikannya 
skripsi ini. 
3. Ibu Dra. Partini, M.Si selaku dosen penguji pertama membimbing penulis 
serta memberikan saran kepada penulis dalam menyusun skripsi ini. 
4. Ibu Drs. Wiwien Dinar Pratisti, M.Si selaku dosen penguji kedua yang 
bersedia meluangkan waktu memberikan masukan dalam penulisan skripsi ini. 
 ix
5. Drs. Juwardi, M.Pd.I selaku Kepala Sekolah serta Ibu Erna selaku guru BK 
SMP Negeri 2 Grogol yang telah memberikan ijin penelitian dalam skripsi ini. 
6. Keluarga kost-kostan  penulis, keluarga besar kost Ibu Joko, Tante Lili, Mbak 
Hayu, Mamak e Aan, Erna (kriwi) dll yang telah memberikan banyak pengalaman 
dan kenangan yang tidak akan terlupakan oleh penulis 
7. Sahabat-sahabat penulis Syafril, Wiwid, Jack, Imam, Santoso, Mbak Candra, 
Angga(Willy), Arsyan, Dani, Mas Catur, Mas Parno, Anis, Nisa, Eka Feriani 
beserta sahabat yang lain yang masih banyak lagi   dan khususnya kepada Lutfiani 
Septiana, yang telah memberikan dukungan, semangat, dan tambahan energi 
kepada penulis. 
8. Kakak dan adik penulis Mas Lares, Mbak Rani, dan Adek Siaji yang telah 
memberikan banyak pengarahan dan masukan serta memberikan berbagai warna 
dalam kehidupan penulis selama penulis menyelesaikan studinya.  
 Semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi ini, 
semoga bantuan yang diberikan menjadi amalan kebaikan disisi Allah SWT.  
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 
 
      Surakarta, 18 Feruari 2014 
                                                                                                                          








HALAMAN SAMPUL ....................................................................................  i  
HALAMAN JUDUL ........................................................................................  ii 
HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  iii  
HALAMAN PENGESAHAN.........................................................................  iv  
SURAT PERNYATAAN.................................................................................  v 
HALAMAN MOTTO ......................................................................................  vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................  vii 
KATA PENGANTAR ....................................................................................  viii 
DAFTAR ISI  .............................................................................................  x 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xii 
DAFTAR BAGAN.............................................................................................xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xiv 
ABSTRAKSI…………………………………………………………………. xv 
BAB I   PENDAHULUHAN 
 A. Latar Belakang Masalah ..................................................................... 1 
 B. Tujuan Penelitian................................................................................ 7 
 C. Manfaat Penelitian.............................................................................. 7 
BAB II  LANDASAN TEORI  
               A. Prestasi Belajar .................................................................................. 8 
                   1. Prestasi Belajar................................... ............................................ 8 
  2. Aspek- aspek Prestasi Belajar ........................................................ 9 
                   3. Faktor-faktor  yang mempengaruhi Prestasi Belajar ...................... 14 
 B. Dukungan Sosial ................................................................................ 22 
  1. Pengertian Dukungan Sosial .......................................................... 22 
  2. Aspek-aspek Dukungan Sosial ....................................................... 25 
3. Faktor-faktor yang mempengaruhi Dukungan Sosial .................... 27 
C. Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan Prestasi Belajar Siswa . 29 
D. Hipotesis ............................................................................................ 32 
 xi
 
BAB III  METODE PENELITIAN  
A. Identifikasi Variabel .......................................................................... 33 
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian .......................................... 33 
C. Subyek Penelitian .............................................................................. 34 
D. Metode Pengumpulan Data  .............................................................. 35  
E. Validitas dan Reliabilitas  .................................................................. 37 
F. Metode Analisis Data  ........................................................................ 40 
BAB IV  LAPORAN PENELITIAN  
 A. Persiapan Penelitian  
  1. Orientasi Kancah Penelitian ........................................................... 43 
  2. Penyusunan Alat Pengumpulan Data ............................................. 44 
 B. Pelaksanaan Penelitian  
  1. Penentuan Subyek Penelitian  ........................................................ 45 
  2. Try Out Terpakai ............................................................................ 46 
                   3. Pelaksanaan skoring data ............................................................... 47 
                   4. Perhitungan Validitas dan Reliabilitas ........................................... 48 
5. Pelaksanaan sekoring untuk uji hipotesis........................................49 
 C. Analisis Data Penelitian 
  1. Uji Asumsi...................................................................................... 50 
                       a. uji normalitas sebaran ................................................................. 50 
                       b. uji linieritas ................................................................................ 50 
  2. Uji Hipotesis ................................................................................... 51 
  3. Sumbagan Efektif.......................................................................... 51 
D. Pembahasan  ...................................................................................... 51 
BAB V  PENUTUP  
A. Kesimpulan  ...................................................................................... 57 
B. Saran-saran  ....................................................................................... 57 
DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 59 







1. Tabel jumlah siswa dengan nilai rata-rata rendah........................................ 5 
2. Blueprint Skala Dukungan sosial....…………………………………............  45 


















































A. Alat Pengumpuan Data............................................................................ 62 
B. Hasil Olah Data........................ .............................................................  66 
C. Norma Kategorisasi ................................................................................ 92 
D. Data dokumentasi prestasi belajar...........................................................96 


































HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL  









Setiap proses kehidupan anak akan memberikan pengaruh besar terhadap 
perkembangannya. Dalam dunia pendidikan anak dituntut untuk memiliki 
kemampuan belajar untuk berprestasi. Pencapaian prestasi belajar pada dasarnya 
menjadi hal yang penting dimana siswa telah mempelajari dasar-dasar 
pengetahuan dan ketrampilan tertentu yang berguna untuk keberhasilan 
penyesuaian dirinya di masa depan. Namun kenyatannya dari tahun ketahun 
prestasi belajar menurun. Masalah prestasi belajar dipengaruhi oleh beberapa 
faktor yaitu salah satunya dukungan sosial. Tujuan penelitian ini untuk 
mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan prestasi belajar siswa. 
Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan positif antara dukungan sosial 
dengan prestasi belajar. 
Penelitian ini dilakukan di SMP N 2 Grogol dengan sampel kelas VIII e, 
VIII f, VIII g, VIII h, yang ditentukan dengan menggunakan teknik cluster 
random sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala dukungan sosial dan 
data dokumentasi. Analisis dalam penelitan ini menggunakan product moment 
dengan memasukan data menggunakan program SPSS 15. 
Hasil analisis korelasi product moment diperoleh hasil koefisien korelasi 
sebesar 0,814 dengan p < 0,01 hal yang menunjukkan ada hubungan positif yang 
sangat signifikan antara dukungan sosial dengan prestasi belajar. Berdasarkan 
hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa subjek penelitian ini memiliki 
tingkat prestasi belajar yang tergolong sedang, sedangkan dukungan keluarga 
yang dimiliki subjek tergolong tinggi. Sumbangan efektif antara variabel 
dukungan sosial dengan prestasi belajar sebesar 66,3%. 
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